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Sitzen Sie gerade im Wartezimmer einer Physio-
therapie-Praxis? Wissen Sie schon, was Sie erwartet,
oder haben Sie Ihre erste Behandlung noch vor sich?
Vielleicht wurden Sie von Threm Arzt in die Therapie
geschickt oder Sie haben von einer Bekannten gehort,
dass die Physiotherapie ihr geholfen habe, und sich
daher angemeldet? Wozu soll die Therapie gut sein?
Was macht die Physiotherapeutin tiberhaupt? Das
physiomagazin beleuchtet die vielfdltigen Aspekte
der Physiotherapie, liefert Antworten und vermittelt
zudem Lust an der Bewegung.

physioswiss als Verband der Schweizer Physiotherapeu-
ten und Physiotherapeutinnen sieht es als seine Aufga-
be an, die Physiotherapie als zweite Sdule der Medizin
den Menschen, ob Patient oder nicht, nidher zu bringen.
Physiotherapie findet in Spitdlern, Praxen und auch zu-
hause statt und ist so vielseitig, wie es Menschen und
ihre Bediirfnisse auch sind. Das wollen wir Ihnen zeigen
- einfach, verstdndlich, klar.

Wir freuen uns auf Sie!

Pia Fankhauser
Vizeprdsidentin physioswiss

Von Metallen, Chemikalien und Kunststoffen sind wir bereits den ganzen Tag umgeben.
In einem Bett haben sie nichts verloren. Aus diesem Grund fertigen wir das Hiisler Nest
Original ausschliesslich aus natiirlichen Materialien. Dabei geniessen die folgenden zwei
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Finden Sie lhren natiirlichen Schlaf: www.huesler-nest.ch

Das original Schweizer Naturbett.

Physiotherapie kann den Schmerz verringern
und das Gelenk wieder beweglicher machen.
Dies erhoht die Lebensqualitat.

Die neuen Bewegungsempfehlungen
auf einen Blick.

Mehr zu Fuss unterwegs zu sein

ist die einfachste Moglichkeit, mehr
Bewegung in den Alltag zu bringen.
Tipps und Tricks.

Michelle Zimmermann, die Grinderin
und Organisatorin der Miss-/Mister-
;' Handicap-Wahl, hat eine Plattform

i mit Glamour fir Menschen mit

¢ Behinderungen geschaffen.

Taxpunktwertanpassung: eine unendliche Geschichte?
Die Physiotherapeuten durften in ihrem langen
Kampf flr eine gerechte Entlohnung auch auf

die Unterstitzung der Patienten zahlen.

Mehr Physiotherapeuten sind gefragt —
Erschopfung bei Krebstherapien — Kreuzbandriss

Bewusst bewegt mit der Rheumaliga.




Am Anfang jeder Therapie stehen ein Befundgesprich (Anamnese)
und eine kdrperliche Untersuchung.

HUFTARTHROSE JOIS)

uftarthrose — Therapieziel

weniger Schmerzen und
mehr Beweglichkeit

Das Wort «Arthrose» kennt fast jeder, doch was diese Gelenkerkrankung genau

ist und was man dagegen tun kann, ist weniger bekannt. Josef Huber* leidet

an einer Hiiftarthrose. Seine Arztin hat ihm Physiotherapie verordnet.

Sein Haar ist ergraut, traditionelles
Hemd und eine Stoffhose. Josef Huber*
(81) geht etwas nach vorne geneigt und
hinkt ein wenig auf dem rechten Bein. Die
grossen Hande zeigen mit ihren Schwie-
len, was sie Uber die Jahre geleistet ha-
ben. «Es ist leider nicht mehr wie friiher»,
sagt der pensionierte Bauer, «nach ei-
nem bisschen Arbeit auf dem Hof gibt es
nachherimmer Schmerzen in der Hiifte».
Ein verschmitztes Lacheln hat er sich
Uber die Jahre bewahrt. Das zeigt er
grosszigig, wahrend er in der ersten
Physiotherapiestunde sitzt und erzahlt,
wo sein Problem liegt. Josef Huber hat
eine beginnende Arthrose, das heisst, er
bekommt Schmerzen, wenn er das Huift-
gelenk belastet. Dies ist bei ihm der Fall,
wenn er auf dem Hof arbeitet und seine
Tiere versorgt: «Meine Tiere sind mir das

* Name von der Redaktion gedndert

Wichtigste im Leben. Hiihner und Schafe
habe ich noch daheim.»

Arthrose ist eine Abnutzung des Knorpels
im Gelenk und kann jeden treffen, den
einen friher, den anderen spater. Josef
Huber leidet an einer Arthrose im dritten
Stadium (siehe Kasten 1), das bedeutet,
dass die Beweglichkeit des Hiiftgelenks
eingeschrankt ist und die Hiftmuskeln
und die Leiste schmerzen. «Das Socken
Anziehen ist mihsam geworden», fligt
Josef Huber hinzu.

Solide Muskeln schiitzen das Gelenk

In dieser Situation ist Physiotherapie
das Wichtigste: Sie kann die Symptome
der Arthrose behandeln, namlich den
Schmerz verringern und das Gelenk wie-
der beweglicher machen. Damit gelingt
der Alltag wieder leichter. Dies erhoht

die Lebensqualitat trotz der Arthrose,
eine Hiftoperation wird méglicherweise
gar nicht notig. Falls es doch zur Opera-
tion kommt, so profitiert der Patient auch
von der vorhergehenden Physiotherapie,
weil die Muskulatur und die Struktu-
ren rund um das Gelenk bestmdglich
vorbereitet sind. Dies belegt eine neue
Ubersichtsstudie der Universitét Heidel-
berg: Patienten, die vor einer Operation
gezielte Ubungen machten, konnten die
Schmerzen verringern und erreichten
eine bessere Beweglichkeit in der Hifte
nach der Operation als diejenigen Patien-
ten, die keine Physiotherapie hatten vor
der Operation.

Bei der Therapie ist besonderes Augen-
merk auf die Hiftmuskulatur zu legen.
Sie sollte ausgeglichen und gut gekraftigt
werden. Josef Huber versteht das zuerst
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nicht: Er arbeitet doch schon so viel, jetzt
soll er auch noch zusatzliche Ubungen
machen? Es wird ihm erklart, dass wenn
die Muskeln das Hiftgelenk gut stiitzen
(stabilisieren), so nutzt sich der Gelenk-
knorpel nicht weiter ab. Die Physiothe-
rapeutin erklart es ihm so: Ein Zelt steht
stabil, wenn die Seile auf allen Seiten

mit zu wenig Spannung mit Ubungen zu
kraftigen.

Nach und nach wird das Gehen

wieder sicherer

Josef Huber mdchte auch gerne wieder
ohne Schmerzen seine Socken anziehen.
Daftir zeigt ihm seine Physiotherapeutin

Arthrose ist ein Verschleiss des Gelenkknorpels, der
mit dem Alter kommt. Es ist die weltweit hdufigste
Gelenkerkrankung. Der Lebenswandel, Unfdlle und
gewisse Veranlagungen beeinflussen, wie friih der
Verschleiss beginnt. Meist sind es die Hiiften oder die

Knie, die betroffen sind.

gleichmassig gespannt sind. Wenn es auf
der einen Seite zu viel und auf der ande-
ren Seite zu wenig Spannung hat, wird
die Zeltstange schrag stehen und ein-
seitig starkerem Druck ausgesetzt sein.
Also ist es wichtig, die Muskeln um das
Gelenk, die zu viel Spannung haben, ma-
nuell zu lockern und diejenigen Muskeln

Lockerungs- und Dehnungsiibungen, die
er zuhause machen kann. Zum Beispiel
soll er das Bein locker aus der Hiifte pen-
deln. In der Therapiesitzung selber macht
sie zusatzlich manuelle Traktionen (sie
Ubt gezielt Zug auf das Gelenk aus), die
das Hiftgelenk entlasten. Nach ein paar
Sitzungen sind die Schmerzen deutlich

—

. Verkiirzte Muskeln wie hier der
Quadrizeps (vorderer Oberschenkel-
muskel) werden gedehnt.

2. Die Beweglichkeit des Hiiftgelenks wird

verbessert, der Patient hilft mit.

3. Schmerzhaft verspannte Muskeln werden

behandelt.

weniger geworden. Seine Physiothera-
peutin geht dazu iber, vermehrt krafti-
gende Ubungen zu machen. Fiir zuhause
bekommt Josef Huber zudem ein kleines
Ubungsprogramm zusammengestellt.
Die Ubungen sollen unter anderem seine
seitlichen Hiftmuskeln starken. Sie fallen
ihm zwar sehr schwer, sie sind aber aus-
serst wichtig flr ein stabiles Hiftgelenk.
Auch fiir das Gleichgewicht ist eine Ubung
dabei. Nach und nach wird das Gehen sta-
biler und sicherer, er kann sich die Socken
wieder viel besser anziehen. Josef Huber
freut sich Uber die wiedergewonnene
Lebensqualitat.

Manchmal wird ein kiinstliches
Hiiftgelenk ndtig

In einer der Physiotherapiesitzungen
spricht Josef Huber das Thema Hf-
toperation an. Die Vorstellung, operiert
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DIE VERSCHIEDENEN STADIEN
EINER HUFTARTHROSE

In diesem Stadium gibt es keine Beschwerden. Meist ist es ein zufalliger
Befund, wenn die Hiifte aus anderen Griinden gerdntgt wird und dabei ein
beginnender Knorpelschaden festgestellt wird.

Meistens entstehen die ersten charakteristischen Schmerzen in der Leis-
tengegend oder liber dem Gesdss. Anfangs treten die Schmerzen nur nach
korperlich schweren Belastungssituationen auf.

In diesem Stadium bestehen ein Anlaufschmerz nach langerem Sitzen und
eine vermehrte Bewegungseinschrankung. Meistens suchen die Patienten
in diesem Stadium den Arzt auf, wenn sie etwa nur noch mit Miihe ihre So-
cken anziehen kdnnen. Im Rontgen zeigt sich hier, dass der Gelenkspalt ver-
schmalert ist. Bis in dieses Stadium kann Physiotherapie Linderung bringen
und das Fortschreiten der Arthrose verlangsamen.

Es besteht ein Dauerschmerz in der Hiifte, der auch in Ruhephasen wie
nachts nicht mehr nachlasst. Hier ist eine Operation mit Gelenkersatz zu

empfehlen.

zu werden, ist fir ihn nicht besonders
verlockend, denn er wiirde auf dem Hof
fehlen. «Ob es dann nachher besser geht,
ist ja auch nicht gesagt», meint er. Tatsa-
cheist, dass er bisher nur nach schweren
Belastungen Schmerzen bekommen hat.
Einerseits kann in seiner Lage tatsach-
lich noch gewartet werden. Erst wenn
ein Dauerschmerz auftritt oder die Ein-
schrankung im Alltag fir den Patienten
nicht mehr tragbar sind und alle konser-
vativen Massnahmen ausgeschopft sind,
ist aus physiotherapeutischer Sicht eine
Operation die beste Option.

Andererseits muss auch das Alter be-
rucksichtigt werden. Jingere Patienten
vertragen eine Operation meist deutlich
besser als Menschen mit einem Alter
Uber 80 Jahre. Deshalb konnte ein Arzt in
dieser Situation raten zu operieren, bevor
Josef Huber in ein paar Jahren mehr Miihe
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URSACHEN EINER
HUFTARTHROSE

Die Ursache einer Arthrose ist immer ein Verschleiss. Es sind vor allem
Menschen iiber 70 Jahren betroffen. Tritt die Arthrose friiher auf, gibt es
dafiir unterschiedliche Griinde. Faktoren, die Arthrose begiinstigen:

» Abnutzung durch iibermassige Beanspruchung, zum Beispiel durch
Hochleistungssport, oder schwerste korperliche Arbeit oder auch
durchgemachte Verletzungen im Hiiftbereich (Unfall).

» Ubergewicht kann friihzeitigen Verschleiss ebenso begiinstigen.

= Hiiftdysplasien (Hiiftfehistellungen): Diese sind von Geburt an ange-
legt. Dabei steht der Hiiftkopf nicht richtig in der Hiiftpfanne. Dadurch
gibt es punktuell grossere Belastungen und damit auch Abnutzun-
gen. Seit den 80er-Jahren werden alle Babys routinemdssig mit dem
Ultraschall untersucht. Wird eine Fehlstellung festgestellt, werden die
Babys direkt mit Therapie versorgt, damit sich der Hiiftkopf besser
zentriert. Altere Personen konnten noch nicht auf diese Weise unter-
sucht werden. Unter ihnen gibt es viele, die erst durch eine beginnende
Arthrose die Diagnose erhalten. Eine Hiiftfehlstellung ist durch eine
verminderte Beweglichkeit der Hiifte charakterisiert.

Krdftigung und Gleichgewichtsiibungen verbessern das Gehen.
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mit der Erholung nach einer Operation
hatte. Die gute Nachricht ist, dass sich
die Operationstechniken und die Narkose
in den letzten Jahren verbessert haben,
und so der Eingriff weniger belastend als
friher ist.

Nach der Operation fangt

die Physiotherapie wieder an

Bei Josef Huber wiirde man ein kiinstli-
ches Gelenk einsetzen und danach wieder
mit der Physiotherapie beginnen. Nach ei-
ner Operation fangt der Physiotherapeut
zuerst an, die Beweglichkeit zu verbes-
sern und mit dem Patienten zu bespre-
chen, was er am Anfang machen darf und
was nicht. Auch kann der Patient direkt
mit einigen sanften Ubungen beginnen
und spater die Kraft wieder trainieren.
Josef Huber mdchte mit einer Operation
jedoch noch zuwarten. «Es geht schon
wieder recht gut», sagt er bei seinem letz-
ten Besuch in der Physiotherapie.

™ Alexa Oberson, Physiotherapeutin
2 FH, arbeitet in der Physiotherapie
physiocolor in Willisau.
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Ausdauer — schrittweise
zU mehr Gesundheilt

Bewegung tut dem Korper und der Psyche
gut, wir wissen es alle. Dies gilt insbe-
sondere fiir das Ausdauertraining, weil es
den Kreislauf anregt und so alle Organe
und Muskeln besser mit Sauerstoff und
Energie versorgt.

Wie viel Bewegung braucht der Mensch, um gesund zu bleiben?
Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse sagen, mindes-
tens 2% Stunden pro Woche, auf mehrere Tage verteilt. Das
«Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz» verdeutlicht
mit seinen aktuellen Empfehlungen, was dies flr den Alltag
bedeutet. Die Basis bilden 2% Stunden Bewegung von mitt-
lerer Intensitat oder 17 Stunden mit hoher Intensitat, verteilt
auf mehrere Tage in der Woche. Als mittlere Intensitat gelten
beispielsweise Gehen, Velofahren oder Gartenarbeiten, als
hohe Intensitat Joggen, sportliches Velofahren, Schwimmen
oder Langlauf. Erganzend kdnnen weitere spezifische Trainings
durchgeflhrt werden, fur die Kraft, fir das Gleichgewicht, die
Beweglichkeit oder die Ausdauer. Hier haben dann alle Sport-
arten ihren Platz, von Tennis Uber Krafttraining bis zum Tanzen,
vom Nordic Walking bis zum Vereinsturnen.

Schon nach zehn Minuten gibt es erste Effekte

Es lasst sich nicht von heute auf morgen alles verandern. Ein
wenig trainierter Korper muss zundchst mit kleinen und ein-
fachen Belastungen trainiert werden und kann schrittweise
besser, starker und beweglicher werden. Damit der Kreislauf
trainiert und die Gesundheit verbessert wird, ist es notwendig,
Aktivitaten langer als etwa 10 Minuten am Stlick auszufihren.
Erst nach einigen Minuten kommt der Kreislauf in Schwung.
Zeichen dafiir sind das (etwas) schnellere Schlagen des Herzens
oder verstdrktes Schnaufen. (gl)
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© Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz, hepa.ch
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Gehen - alteste
und einfachste Form
der Bewegung

Am einfachsten ldsst sich die korperliche Aktivitdt im Alltag steigern, wenn wir

mehr zu Fuss gehen. Tipps und Tricks, damit es nicht nur beim guten Vorsatz bleibt,

sondern die Schrittzahl auch wirklich steigt.

Seit Millionen Jahren bewegt sich der
Mensch auf zwei Beinen, er kann aufrecht
gehen. Das Gehen ist eine der altesten
Formen der Bewegung. Wir kdnnen gehen
und gleichzeitig mit jemandem sprechen,
die Umgebung betrachten oder auch noch
Dinge mit uns herumtragen. Gehen ist
nicht nur einfach, sondern auch ein sehr
effizientes Training, vor allem wenn man
zligig unterwegs ist. Beim Gehen werden
die Muskeln der Beine und des Riickens
rhythmisch aktiviert und trainiert, und
wenn das Gehen langer als 10 Minu-
ten dauert, kommt auch der Kreislauf in
Schwung. Der Impuls, welcher bei jedem
Aufsetzen des Fusses entsteht, starkt die
Knochen und Gelenke. Zudem regt die er-
hohte Durchblutung auch das Denken an.

Das Gehen in den Alltag einbauen

Ideal ist, wenn das Gehen in den Alltag
eingebaut werden kann: Den Arbeitsweg
zu Fuss zurlcklegen, das Mittagessen
beim Gibernachsten Take-Away holen oder
die Kaffeepause am Nachmittag in den
Park verlegen. Treppensteigen erganzt
das regelmdssige Gehen perfekt. Dabei
werden die Muskeln starker aktiviert, vor
allem treppauf ist viel Kraft notwendig,
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um das Gewicht auf die nachste Stu-
fe zu heben. Treppab dagegen sind die
Impulse beim Aufsetzen starker, so dass
die Wirkung auf Knochen und Gelenke
intensiver ist. Also Treppe nehmen, wo
immer es moglich ist, und gerne hie und
da einen Umweg wahlen, um auf zusatz-
liche Schritte zu kommen. Ubrigens gibt
es fur Smartphones ganz einfache Gra-

e -

tisapps, welche permanent die eigenen
Schritte zahlen. Eine gute Maglichkeit,
um zu Uberprifen, wie aktiv man ist.
Daflir muss man das Handy immer dabei
haben.

-,

Beim Gehen werden die Muskeln der Beine und des Riickens

rhythmisch aktiviert und trainiert.

TIPPS FUR DEN UMGANG MIT SCHMERZEN
UND MOTIVATIONSPROBLEMEN

Wir Menschen sind gelibt darin, Griinde
und Ausreden zu finden, warum es gera-
de jetzt nicht geht zum Bewegen, warum
ich gerade diese Woche keinesfalls akti-
ver sein kann.

Hier kommt der Kopf ins Spiel. Es gilt sich
Unterstiitzung zu suchen und die Ausre-
den nichtig zu machen. Das Wetter kdn-
nen auch wir Physiotherapeuten nicht
andern. Hier jedoch ein paar Hinweise,
wie mit Beschwerden und Motivations-
problemen umgegangen werden kann:

«Nach ein paar Minuten gehen
schmerzen meine Knie
(oder die Hiifte, der Riicken...).»

Bewegung muss immer angepasst wer-
den. Vielleicht lasst sich mit anderen
Schuhen etwas verbessern, vielleicht
helfen gezielte Ubungen vor dem Gehen,
vielleicht braucht es zunachst eine ande-
re Art von Bewegung. Ihre Physiothera-
peutin kann die Schmerzen untersuchen
und mit ihnen zusammen Wege finden,
sich trotz Schmerzen zu bewegen. Und

Treppensteigen ergdnzt das Gehen perfekt,
es trainiert zusdtzlich die Kraft.

haufig nehmen die Schmerzen durch die
Bewegung ab.

«Schon nach wenigen hundert
Metern gehen rast mein Herz und
ich bekomme kaum noch Luft.»

Wenn der Kreislauf die Moglichkeiten so
stark einschrankt, ist es umso wichtiger,
die Bewegung anzupassen. Das Training
kann in Intervallen gemacht werden, mit
sinnvollen Pausen zwischen den ein-
zelnen Gehstrecken. Ein Veloergometer
beispielsweise erlaubt zu Beginn tiefere
Belastungen.

«Mit meinem Gewicht wird das
Gehen zur Qual, nach wenigen
Minuten bin ich nassgeschwitzt und
die Beine tun mir weh.»

Ein hohes Korpergewicht erfordert spe-
zifische Anpassungen der Bewegung.
Gleichzeitig ist Bewegung einer der wich-
tigsten Faktoren, um effizient und lang-
fristig das Gewicht zu reduzieren. Sinnvoll

EEET 11

kann es sein mit Bewegungsformen zu
beginnen, welche die Gelenke entlasten
und runde Bewegungsablaufe erlauben
wie Schwimmen, Velofahren oder auch
Training auf einem Crosstrainer.

«Alleine um den Block zu gehen, ist
mir zu langweilig. Und wenn es
dann noch regnet, bleibe ich lieber
zuhause vor dem Fernseher.»

Hier kann das Training in der Gruppe
motivieren. Mit anderen fiir das Nordic
Walking abmachen, in den Turnverein
gehen oder mit einem Kollegen den
Arbeitsweg zu Fuss bewaltigen hilft,
dass man dran bleibt. Natiirlich kann
man sich auch in einem Fitnesscenter
einschreiben und sich so verpflichten,
regelmdssig in Bewegung zu bleiben.
Entscheidend ist, den richtigen Weg fiir
sich selber zu finden und die Bewegung
maglichst gut in den Alltag zu integrie-
ren. lhre Physiotherapeutin hilft das
Training bei all diesen Problemen gezielt
anzupassen.

Gere Luder, Physiotherapeut MSc,
hat eine eigene Praxis in Bern und
arbeitet in der Forschung am Insti-
tut flr Physiotherapie des Berner
Inselspitals. Im August 2014 kam
er gemass Smartphone-Messung
auf durchschnittlich 8’000 Schritte
pro Tag.
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Die Genferin Celine van Till ist die amtierende Miss Handicap

- sie wird ihr Kronchen Ende Oktober 2014 an eine neue
Botschafterin iibergeben.
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«Miss und Mister
sind Botschafter fur Menschen

andicap

mit einer Behinderung»

Dieses Jahr werden die Miss und der Mister Handicap 2014 an der Wahlnacht

vom 25. Oktober 2014 in Luzern gewdhlt. Die Miss und der Mister Handicap sind

authentische Botschafter fiir Menschen mit Behinderung. Ohne Mitleid zu erregen,

leisten sie Aufkldrungsarbeit und vertreten die Interessen von Menschen mit

Behinderung in der Schweiz.

magazin sprach mit Michelle Zimmermann,

der Erfinderin und Organisatorin der Wahl.

Michelle Zimmermann

Miss und Mister Handicap, was ist das?
Die Miss und Mister Handicap Wahl ist ein
Projekt zur Forderung der Inklusion von
Menschen mit Behinderung und keine
Schonheitswahl. Der Titel Miss und Mis-
ter Handicap o6ffnet Tiren fir die Sensi-
bilisierungs- und Aufklarungsarbeit. Wir
bilden Botschafterinnen und Botschafter
aus, die als aufgeschlossene Menschen
mit einer Behinderung an Schulen und
in Jugendgruppen, in Firmen und Verei-
nen oder an Podiumsdiskussionen und
gesellschaftlichen Anlassen authentisch
und glaubwdirdig Uber ihre Bedirfnisse
informieren. Mit viel Engagement und
Uberzeugungskraft bauen zudem unsere
Botschafterinnen und Botschafter Vor-
urteile ab und helfen, verbreitete Hemm-
schwellen zu Uberwinden im Umgang mit
Menschen mit einer Behinderung.

Konnen Sie uns die Organisation, die
hinter den Wahlen steht, naher bringen?
Die Miss-Handicap-Organisation ist ein
Verein, bei dem Menschen mit und ohne
Behinderung gleichgestellt zusammen-
arbeiten. Ausser einer bezahlten Stelle
arbeiten alle Personen ehrenamtlich. Zu-
dem bieten wir zwei Praktikumsplatze fir
Menschen, die sich auf den Arbeitsmarkt
vorbereiten oder sich wieder in diesen
eingliedern mochten.

Was bewegt die Menschen mit einer Be-
hinderung, an einer Wahl zur Miss oder
Mister Handicap teilzunehmen?

Da gibt es bestimmt viele Grinde. Die
meisten haben mir mitgeteilt, dass sie als
Vorbild anderen Menschen Mut machen
maochten. Sie wollen sich aktiv fir die An-
liegen von Menschen mit Behinderung
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einsetzen und die immer noch vorhande-
nen Hemmschwellen zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung abbauen. Sie
schatzen bei dem Miss- und Mister-Han-
dicap-Projekt die Chancen, sich fir die
Anliegen von Menschen mit Behinderung

einzusetzen und haben dabei eine Begeg-
nungsplattform, chne Mitleid zu erregen.
Gleichzeitig schatzen sie den Austausch
untereinander, der nicht im Rahmen einer
Selbsthilfeorganisation geschieht.

Welche Vorteile hat die Gewinnerin, der
Gewinner?
Die Gewinner erwartet ein erlebnisrei-

ches Jahr mit vielen neuen Begegnungen.
Gleichzeitig haben sie die Gelegenheit, mit
Unterstitzung der Organisation ein eige-
nes Projekt zu realisieren, welches der In-
klusion dient. Wir wiinschen uns auch fiir
die zukinftigen Botschafter ein Engage-

ment bei Firmen, Events, Verbanden sowie
Schulklassen. Zudem gewinnen sie auch
Preise von unseren Partnern wie Kleider,
Produkt-Gutscheine und die Moglichkeit,
ein Jahr lang gratis zum Coiffeur zu gehen.

Wie kamen Sie auf die Idee, die Miss-
Handicap-Organisation zu griinden?
Ich selber lebe seit Geburt mit einer sel-

1. Michael Fdssler, Mister Handicap 2012
2. Kandidatinnen und Kandidaten 2014

tenen und sehr schweren Hauterkran-
kung (Epidermolysis Bullosa Dystrophi-
ca) und habe festgestellt, dass wenn
wir uns als Menschen mit einer Behin-
derung auch 6ffnen und raus gehen, viel
Verstandnis zurlickkommt. So hatte ich
die Gelegenheit, in den Medien aktiv zu
sein. Eine Miss oder ein Mister gewinnt
Uber Nacht an Bekanntheit (siehe Miss-
Schweiz-Wahl). Und dies nicht etwa we-
gen einer sportlichen Leistung, sondern
wegen Persdnlichkeit und Ausstrahlung.
Diese Plattform mit Glamour wollte ich
den jungen Menschen mit Behinderung
zugdnglich machen. Um Hemmschwellen

abzubauen, brauchen wir authentische
und lebensfrohe Botschafterinnen und
Botschafter.

Viele Menschen mit korperlichen Leiden
und Behinderungen bendtigen Physio-
therapie. Wie wichtig ist in lhren Augen
diese Fachdisziplin im Gesundheitswe-
sen?

Sehr wichtig! Und da spreche ich aus
eigener Erfahrung. Durch eine gezielte
und oft auch langfristige Physiotherapie
erhalten wir Menschen mit einer kor-
perlichen Behinderung sehr viel mehr
Lebensqualitdat, die Mdoglichkeit zur
Erhaltung oder Verbesserung der Kor-
per-Funktionen, die wieder einen gros-
sen Einfluss auf das Selbstwertgefinhl
und die Selbstbestimmung im Leben
hat. Nicht zu vergessen sind auch die
Schmerzlinderung und das sich dies alles
positiv auf die Psyche auswirkt.

Wenn Sie einen Wunsch frei hatten, wie
wiirde dieser lauten?

Fir das Miss- und Mister-Handicap-Pro-
jekt ware dies, dass wir noch vielen jungen
Menschen mit Behinderung unvergess-
lich schone Erlebnisse als Botschafter
bieten kénnen und wir weniger finanzi-
elle Sorgen haben. Ganz privat wiinsche
ich mir eine Familie, massive Besserung
meiner Hautsituation und der Funktionen
von meinen Handen und Fissen.

Interview: Daniel Amstutz
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Taxpunktwertanpassung:
eine unendliche Geschichte?

Tarifstruktur und Taxpunktwert sind fremde Begriffe fiir die meisten Besucherinnen

und Besucher einer Physiotherapie-Praxis. Flir alle Physiotherapeuten sind sie aber

das tdglich Brot - ein tdglich Brot, das immer hdrter zu werden scheint.

Sechzehn Jahre lang erhielten die selbst-
standigen Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten keine Anpassung
ihres Taxpunktwertes, der als Berech-
nungsgrundlage fir die Entschadigung
der Physiotherapieleistung dient. Somit
musste beispielsweise ein selbststandi-
ger Physiotherapeut den Lebensunterhalt
seiner Familie und samtliche anfallenden
Kosten des Jahres 2014 de facto mit einer
Vergltung des Jahres 1998 begleichen.

Steiniger Weg zu halbem
Teuerungsausgleich

Diese Situation anderte sich im April
2014, als ein erster Durchbruch erreicht
wurde: Nach langen Verhandlungen
konnten sich der Schweizer Physiothera-
pie Verband physioswiss und die grosste
Leistungseinkauferin der Krankenkassen
(tarifsuisse) auf einen neuen Tarifvertrag
einigen. Dieser brachte eine moderate
Erhdhung des Taxpunktwertes mit sich.
Die Anpassung belief sich auf die Halfte
der Teuerung der vergangenen sechzehn
Jahre. Diese Erhohung ermaglicht es,
die Physiotherapie als zweite Saule der

Schulmedizin in der ganzen Schweiz wei-
terhin zu gewahrleisten.

Der Weg dahin war steinig. Verhandlun-
gen Uber mehr als ein Jahrzehnt blieben
lange erfolglos. Es folgten die Kiindigung
des Tarifvertrags Ende 2009, eine Kund-
gebung mit Uber 4’000 Physiotherapeu-
tinnen und Physiotherapeuten in Bernim
Jahr 2012 sowie eine der erfolgreichsten
Petitionen der jingsten Geschichte im
2013. Uber 150'000 Patientinnen und
Patienten unterstitzten innert sechs
Wochen die Physiotherapeuten.

Einige Krankenversicherer tragen

die moderate Anpassung nicht mit
Doch leider tragen — trotz vielen Sympa-
thiebekundungen — einige wenige Kran-
kenkassen die mit tarifsuisse erzielte Er-
hohung nicht mit und wehren sich aktiv
gegen diese Einigung. So bieten die Kran-
kenkassen des Verbandes Curafutura,
namentlich die CSS, Helsana, Sanitas und
KPT, sowie alle deren Tochtergesellschaf-
ten einzig an, einen Viertel der aufgelau-
fenen Teuerung nach sechzehn Jahren zu
Ubernehmen. Dies stellt eine unbefrie-

digende Situation dar, denn somit erhalt
eine selbststandige Physiotherapeutin
von einem Versicherten dieser Kranken-
kassen eine tiefere Entlohnung als von
einem Versicherten der meisten anderen
Schweizer Krankenkassen. Dies haben
inzwischen auch die Patienten der er-
wahnten Krankenkassen bemerkt: Bei
einer reprdsentativen Umfrage Ende
September 2014 bei Uber 1300 Kunden
der Curafutura-Vertreter gaben 98% der
Befragten an, dass sie die Anpassung der
Teuerung trotz kleiner Mehrkosten bei
der Pramie unterstitzen. Und Gber 50%
davon haben aufgrund der Haltung der
Curafutura-Vertreter einen Wechsel der
Krankenkasse ins Auge gefasst.

Um eine gefahrliche Zwei-Klassen-Ge-
sellschaft in der Physiotherapie zu
vermeiden, will physioswiss schnellst-
moglich eine Lésung finden. Nach uber
sechzehn Jahren des Wartens und auch
im Sinne aller Patientinnen und Patienten
ist dies mehr als nachvollziehbar. (da)
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Midirz 2012: Kundgebung von liber 4°000 Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten vor dem Bundeshaus in Bern.
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Juni 2013: Der Zentralvorstand von physioswiss iibergibt
iiber 150000 Unterschriften der Bundeskanzlei.

April 2014: Roland Paillex, der Prdsident von physioswiss,
unterschreibt den Vertrag mit tarifsuisse.

physio

swiss
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Mehr
Physiotherapeuten
sind gefragt

In der Schweiz arbeiten heute rund
11'000 Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten, sie teilen sich
knapp 8'000 Vollzeitstellen. Eine Stu-
die der Ziircher Hochschule fir Ange-
wandte Wissenschaften ZHAW prog-
nostiziert, dass es bis im Jahr 2025 in
der Physiotherapie 23 Prozent mehr
Berufsleute brauchen wird. Dies, weil
einerseits die Bevolkerung wachst
und das Durchschnittsalter steigt.
Andererseits nehmen auch chroni-
sche Krankheiten wie Diabetes und
Herz-Kreislauferkrankungen zu. Im
Moment wandern jahrlich gleich vie-
le auslandische Physiotherapeuten
in die Schweiz ein, wie einheimischer
Physiotherapie-Nachwuchs aus-
gebildet wird. Um einen Fachkraf-
temangel zu verhindern, missen in
der Schweiz kiinftig mehr Physiothe-
rapeutinnen und Physiotherapeuten
ausgebildet werden. (bc)

Erschopfung bei Krebstherapien
— korperliche Aktivitat hilft

Krebserkrankungen und ihre Therapien konnen ausgepragte Erschopfungszustande
(Fatigue) auslosen, die nicht selten lange ber das Therapieende hinaus bestehen
bleiben. Die Erschopfung kann so stark sein, dass nur schon alltagliche Aufgaben zu be-
wiltigen, extrem anstrengend ist. Grosse Uberblicksstudien zeigen nun, dass ein leich-
tes, angepasstes und regelmassiges Ausdauertraining die Fatigue von Krebspatienten
und Krebspatientinnen verbessert. Gehen, Walking oder Velofahren auf dem Heimvelo
konnen also gezielt eingesetzt werden, um die Behandlungsfolgen der Krebstherapien
zu lindern. Physiotherapeutinnen in Spitdlern und in Praxen
stellen ein individuell angepasstes Trainingsprogramm
zusammen und begleiten und unterstiitzen die

Patienten beim Training. {bc)
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Kreuzbandriss — Physiotherapie

als erste Behandlungsoption

Jedes Jahr verletzen sich 10000 bis
12'000 Personen das Kreuzband. Die
meisten Verletzungen geschehen dabei
beim Sport. Die Patientinnen und Patien-
ten splren oft sofort, dass etwas im Knie
gerissen hat. Sie haben nachher ein sehr
unsicheres Gefihl, das Knie «halt» nicht
mehr und schwillt an. Ein Kreuzbandriss

Oberschenkel-
knochen

vorderer
Kreuzband-
anriss

© Henrie - Fotolia.com

' L-Schienbein

kann entweder operiert oder konserva-
tiv behandelt werden. In der Operation
wird das Band rekonstruiert, meist mit
einem Sehnenteil von einer andern Kor-
perstelle. Bei der konservativen The-
rapie tragen die Patienten zuerst eine
bewegliche Knieschiene, und bald setzt
die Physiotherapie ein. Man gibt so den
verletzten Strukturen Zeit zu heilen, und
mit Kraft- und Koordinationstraining wird
das Knie wieder stabil. Auch nach einer
Operation ist Physiotherapie notig, um
die Beweglichkeit, Kraft und Koordination
wiederherzustellen.

Oft kann auf eine Operation

verzichtet werden

Studien haben nun gezeigt, dass bei sehr
vielen Patientinnen und Patienten auf
eine Operation verzichtet werden kann.
Denn die Resultate sind bei Operierten
und Nicht-Operierten gleich gut. Ohne
Operation kann sogar frither an den Ar-

beitsplatz zurlickgekehrt und friher wie-
der Sport getrieben werden. Sollte beim
konservativen Vorgehen kein befriedi-
gendes Resultat erzielt werden, kann
auch noch zu einem spateren Zeitpunkt
problemlos operiert werden.

Diese Tatsache hat im 2009 das Swiss
Medical Board, ein unabhangiges Schwei-
zer Expertengremium, bewogen, von ei-
ner Operation als erste Option abzuraten.
Diese Empfehlung hat es im 2014 wie-
derholt. Viele Kreuzbandoperationen —
und die mit dem Eingriff einhergehenden
Risiken — kénnen so vermieden werden.
Um die intensiven Physiotherapiestun-
den, wo an der Beweglichkeit, Kraft und
Stabilitat des Knies gearbeitet wird,
kommen jedoch weder Operierte noch
Nicht-Operierte herum. (bc)
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Bewusst bewegt
mit der Rheumaliga

Rheuma kann jeden treffen und die Folgen fiir die Betroffenen wie fiir die ganze

Gesellschaft werden in der Offentlichkeit nach wie vor zu wenig wahrgenommen.

Die geringe Wahrnehmung kontrastiert mit den Zahlen, denn jeder flinfte Einwohner

der Schweiz leidet unter rheumatischen Beschwerden.

Unter «Rheuma» fallen Uber 200 ver-
schiedene Krankheitsbilder. Allen ge-
meinsam sind Bewegungseinschrankun-
gen und schmerzhafte Beschwerden. Die
funf haufigsten Formen sind:

e Arthrose (Gelenkabnitzung)
e Arthritis (Gelenkentziindung)
¢ Weichteilrheuma
(z.B. Fibromyalgie, Tennisellbogen)
e Riickenschmerzen
e Osteoporose (Knochenschwund)

Entgegen dem Vorurteil, Rheuma sei eine
typische Alterskrankheit, konnen bereits
die Kleinsten davon betroffen sein: Eines
bis zwei von 1'000 Kindern leben mit
Arthritis.

Die Rheumaliga Schweiz hilft

Bei tiber 200 rheumatischen Erkrankun-
gen sind die Auswirkungen fir die Pati-
enten selbst sehr unterschiedlich. Leider
gibt es bei Rheuma kein Patentrezept, wie
man mit den Schmerzen und Einschran-
kungen am besten leben kann. Letztlich

wissen nur die Betroffenen selbst, was
ihnen am ehesten hilft. Dies beriicksich-
tigt die Rheumaliga bei ihren Dienstleis-
tungen (siehe Infobox).

Bewusst bewegt

Der Schwerpunkt des Rheumaliga-An-
gebots liegt auf dem Thema Bewegung
— denn Bewegung ist die Zauberformel
flir mehr Lebensqualitat. Grundsatzlich
sind fur Rheumabetroffene gleichfor-

mige Bewegungsablaufe zu empfehlen,
die moglichst regelmassig belasten und
entlasten. Die kantonalen Rheumaligen
bieten eine grosse Auswahl an verschie-
denen Bewegungskursen. Angeboten
werden unter anderem die vier nationa-
len Kursprogramme Active Backademy
(Rickentraining), Osteogym (spezifisches
Osteoporose-Training), Aquawell (Was-
sertraining) und Aquacura (therapeuti-
sche Wassergymnastik).

Aufklarung und Sensibilisierung

Noch immer ist das Bild von Rheuma in der Offentlichkeit sowie
teilweise bei den Betroffenen selbst diffus und unklar. Der Be-
darf an Aufklarungsarbeit — auch im Sinne von Pravention — ist
nach wie vor gross.

Mit gezielten Aktionen sensibilisiert die Rheumaliga Schweiz
Offentlichkeit, Medien und Politiker fiir die Anliegen von Rheu-
ma-Betroffenen. Ein wichtiger Teil dieser Arbeit stellt das jahr-
liche Schwerpunktthema dar. In diesem Jahr lenkt die Rheuma-
liga das Augenmerk auf die Fisse.

Fiisse im Fokus

Sie tragen uns ein Leben lang und gehen dabei dreimal rund um
die Welt. Aber sind die Flsse erst einmal den Babyschuhen ent-
wachsen, erhalten sie meist nur noch geringe Aufmerksamekeit.
Dies mochte die Rheumaliga Schweiz andern. So organisierte die
Rheumaliga im September 2014 offentliche Gesundheitstage in
der ganzen Schweiz mit Informationsstanden und Fachrefera-
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DIENSTLEISTUNGEN
DER RHEUMALIGA

Broschiiren und Faltblatter fiir Betroffene
Sensibilisierung der Medien und Offentlichkeit
Alltagshilfen fiir Rheuma-Betroffene
Weiterbildung und Aufklarung fiir Apotheker
und medizinisches Fachpersonal
Bewegungskurse

www.rheumaliga.ch - das Rheumaportal mit
Informationen zu Krankheitsbildern
Sozialberatung fiir Rheumabetroffene

ten von Fussexperten. Beim Gesundheitstag in Bern wurden alle
\Vortrage gefilmt und kdnnen auf der Webseite der Rheumaliga
angesehen werden. Dort sind auch viele weitere Informationen
rund ums Thema Fuss abrufbar.

Auf gesunden Fiissen

Auch an Laufsportveranstaltungen wie dem GP Bern und dem
Greifenseelauf in Uster war die Rheumaliga prasent. Lauf-
begeisterte und Besucher konnten
sich am Stand uber Vorsorgemas
nahmen beraten lassen. Denn um Auf gesunden
\lerletzungen vorzubeugen, helfen Fiissen
einfache Kraftigungs- und Stabil Orecgon Tiogs una

sierungsiibungen. Diese Ubungen
) _"‘)

und weitere nitzliche Informatio
nen sind zusammengefasst in der
neuen, kostenlosen Broschiire «Au
gesunden Fissen». Dartiber hinaus
stecken in der Broschiire nitzliche
Informationen rund um die Fuss-
gesundheit wie ein Uberblick iiber
die haufigsten Erkrankungen des
Fusses und eine Checkliste, an-
hand derer man gutes, geeignetes
Schuhwerk erkennt.

Eva Rosch, Rheumaliga

Rheumaliga Schweiy
Bransst hewngy



